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ouA-BUTOTA$E

Oui, sos spaniol, muqtar, pltrunjel, mlsline negre 9i
verzi, ardei graqi (verde-inchis, verde-deschis, galtren qi

roqu), aspic, salatl i la russe (vezi refeta), maionezl
(vezi refeta), pasti de ficat, sarc

Sosul spaniolz unt, flinI, supl din oase prljite, vin
roqu, esenfl de ciuperci

Aspicalz supl de carne, morcov, pltrunjel, felinl,
ceapi, gulie, gelatinl, vin, sare, tarhon, llmiie

Se fierb ou5 mai mari gi de lorm6 lunguiaj5. Dupd ce

au fost cur5late qi l[sate sI se rdceascS, se taie la capete

pentru a li se da forma de butoiaqe. Se glaseazd cu un sos

brun gi se las[ apoi [a rece. Se umple cu muqtar un cornet
mic de celofan, tdiat pulin la vArf gi se gpriluiesc dungi
subliri pe suprafala oului, imitand cercurile butoiului.

Se decoreazd ltecare butoiag cu cdte un ciorchine de

strugure, oblinut dintr<r codild de pltrunjel, avAnd de o
parte o lrunzulil5 de pltrunjel, iar de cealaltl se imitd un

ciorchine cu boabe roqii sau verzi, tdiate din mdsline qi din
ardei gras rogu (decorul se lipegte cu aspic).

Dupd ce s-au r5cit, se glaseazd cu aspic qi se aranjeazl
pe un postament de salatd d la russe, modelat cu maionez5
gi aspic.

Pentru ocazii festive se aranjeazl pe un platou oval,
av0nd la mi-iloc un butoiag mai mare, flcut din pastd de

ficat, glasat gi decorat la f-el ca qi celelalte oud-butoiaqe. in
iurul butoiagului mai mare se aqeazd cele mai mici, av6nd

liecare, drept ornament, c6te un ciorchine de strugure, c6t

B

mai felurit coloral laga -t'e Y-S. "-s::,:- ;

"*ti. in func{ie de ingredienteie ce rd r"" t: 1 '"' 
srt ,po,iinl' Se Pun Ie t91t' i"11 I=

tZina, amestecAnd intruna ptnd se .irtheru
il; upoi ., sup[ dirf oase prajite la cupn"-

.r"i'fa de ciuperci' Se amestec6 cu telul qi se

f-rert.

Dacd la liert apare spum6 sau gr6sime'

^,"rI1". 
ir."d sosul nu este suficient de inchis

foate colora cu zahSr ars' La urmd se strect

sau sitl deasd.'-" 
1rpirrl. in supa de carne se tierbe tot zal

mic, se adaugd rcstul ingredientelor qi' cAnd

la ium6tate, se toarnS, incet' intr-un vas cur

,e'nu ," tulbure), ca s5 se rlceasc['

OUA GARNISITE CU VERDETURI

iN svtAxtANA

5 ou'i, 5 linguri de maionez'i' 3 linl

S fing"ti'cle veideafi tocat'i mirunt' t

f"""firti, buc'ifi de quncl sau salam' sa1'
'-- 

a; l.rerb oudie tari' Se acoperS fiecare'1t

sosul de maionezd qi smAnttna in care s-au

..r.. ii piperul' Se servesc cu salatd verde'

I
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ouA iN RULOU[U DE $UNCA

OUA-MEDAI,ION

10

castraveciori acri, t[iaJi, de asemenea' hdelul

*rti., ti sare tlupl gust' Se amestecd totu

ililil upnl ,"auliJane' de orice forma dt

,. ug.ure &t" uo ochi' Se potriveqt€^margint

Ittirfui pe fc'rrma medalio-nului' iar in centn

.ii. " i,i"ud de piper' Se ornamenteaz[ f,tec

oe margine cu rnaione?'ra' rat de jur-impre'1t

aspic (v-ezi releta OuI-butoiaqc) tocat'.
' S; aranjeaz[ medalioanele pe un platou 5l

p";;;il'cu foi de salatr verde sau prtrunje

ouA-PUI$oRl

Oui, Pastl de ficat, unt' sare' sos alb

(r";;;itielcl, zahrr ars, piper' migdak

russe (vezi rcfeta) 
.- -. 

Se'aleg ou5 mai mari, se tierb' se 
lur6tE

lasd sE se idceascd' Se taie pu{in la capdtul n

i'J * fr".ure ou sE stea in picioare' pulin i

p.in-u..utta tlietur[ se scoate cu atent

"t 
pfara*se'spaJiul rdmas cu past[ de ficat'*-^-'Cett.nuquiil" 

scoase se dau prin sitd

cantitate sc pdslreazd pentru ornam.ent' iar c

se amesteca bine cu o cantitate egald de un1'

lieacd bine'
Se scobeqte pulin vArtul fieclrliiou $1' c

se umplu scobiturile 9i se inalld puttn'

priq*,ifri' Apoi se modeleaz[' in continu

past6, o parte mat groasS 9i rotund6' imitr

11

Salatl i la russe, oui, legume, aspic
Pe un plattiu rotund se ageazl un postament din salatd qi

se pun deasupra oud lari, inlregi sau jum5t5li, unul lAngd
altul sau in tbrma doritS. Se decoreazd fiecare ou cu cite o
floare fEcutd din legume (toate garniturile aplicate pe ou se

lipesc cu aspic). DupI ce s-a r[cit hine, se glaseazd cu aspic
(vezi releta de Oul-butoiate). in spaliile dintre ou[ gi cle

"iur-imprc'jurul salater sc pune aspic locat.

ouA iN esprc

4 oul fierte tari, 50 g nuci (miezi), 200 g brlnzi
tclemea, 4 felii quncl, 6 rogii, o jumltate castravete, o

salatl verde
Se toac[ ouIlc gi nucile. Sc amcstecd bine cu brAnza. Se

umple fiecare felie de ;unc[ cu aceastd pastl gi se ruleaz[.
Se garnisegte cu roqii, castravefi qi salat6 verde.

Oui, I kg cartofi, 300 g Euncl, 300 g castraveciori
acri, maionczil, mugtar, piper, aspico salati verde sau
pltrun.icl verdc. sare

Se preparl ochiuri la capac, avAnd gr!5 sd lie rnoi gi

rotunde. Separat, se pregdtegle o salatl din cartofi fier1i in
coa.i[. curilali gi, dupd cc s-au rficit, tdiali tidelulS, gunc[;i
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latur5 qi pe cealaltd a oului se modeleazd,lot cu past5, c6te

o arip5 ;i, la urm5, codila. Pcntru modelat se f-oloseg{e un
cornet de celofan, cu vArlul tdiat ceva mai ?nalt. Aripioarele
se modeleazl cu mAna pulin tremurindl pentru a le obJine

ondulate, iar codila se obline strflngAnd pulin vdrlul
cornctului.

Se prepar[ apoi un scls alb sau de maionez[, colorat
pulin cu zahlr ars, pentru a imita culoarea puilor de g5ind.

Se imbracl puiqorii cu acest sos gi se presard deasupra

g[tbenugul dat prin sitd pentru o obline aspectul de puf.
Ochii se oblin din boabe de piper, iar ciocul din migdale
sau alte seminJc asemdnltoare.

Se prepard un postament de salatl d la russe, past[ de

{icat sau medalioane pentru ltecare pui;;or in parte, pe care

se aranjeazS, cu atenlie, puii.

OUA-SURPRIZA CU SOS PICANT

6 ouI, 30 g unt, o linguri guncl tocatio o lingurifl
pastl sardele, o tingurifi ceapi tocatl mlrunt, o lingu-
rifl muqtar, o lingurifi pltrunjel vcrde tocat, sare,

piper, 2 pahare sos picant
Sos picunt: un pahar maionezl, o lingurl hrean ras,

2 linguri smlntinl, o lingurifi rnugtar
Oulle fierte tari se cur5[5 de coajd, apoi, Ja partea mai

lat[ a l'reclrui ou, se taie albugul p6nd la gdlbenu$. Se

scoale incet gdlbenugul (astfel ca albugul sI rdmAnd intreg),
se freac[ bine cu untul, pasta de sardele, mugtarul, sarea,

piperul, se aclaugl gunca, verdeala qi ceapa tocate. Oudle se

12

umplu trccAnd compozilia printr-un :pnt 
spe;1

;;=;i;.." in larfurie qi t": a'anicaz.[ ou[le ir

garnisesc cu pdtrunlcl verde- 81 masllne'

Sostrl picar?l se prepard din maiont-t'tTl

li ,r-r"uo, amestecindu-le pe ttlate btne qt se

gust.

4 ou'i, I roEii, I buclfi heringdeslrat s:

sos de vin, maionez'i tlintr-un gllbenuq' sat

""" 
a; tierb ou61e tari' Roqiile se cur5fd de

lase"sd ," ,.u'ga de zeam6' se sdreazS qi se

tiecare roqie se pune c) jum[tate de ou' o fel

maionczS.'^ - 
Ca aperitiv calcl, se poate servt.'" lTll

," ,uptl*a peqtelc, iar in locul rnaionezer se

;ib,;r;" seioarn[ peste oud qi roqii' Se presi

," dur la cuPtor ca s[ se grattneze'

OUA UMP],LITE (I)

i
6 ou[, 50 g unt'sau 2 linguri untdelel

a. pu.et. fripi qi tocat' o lingurifi :il'l--- 'Ouxle se iierb tari, se curdJ[' se.tate tn

Fiecare jum6tale <le albul se taie pY]ln tu t:

nicioare. G[lbenuEurile se soot' se fieacd bi

;;;.1.*r, cu pieptul tocat' anEoa-ul' satea

OUA TARI I'OII'TUGHEZE

13



EL

'ezoutleJ8 as ES eJ JoldnJ el nBp es

rS gzugJcl nJ gJusoJd eS 'ltSoJ IS gno clscd Puruol es olso 
(qlu

sos un p:z<iercl es lozouotelx Incol u1 rut 'c1e1$ad puudns as

:Jolgupuase lerucierd un tl;es aleod os 'p1uo ,rtlusde u3
'EZOUOlsl.rl

rS 6uucq ep alloJ r-t 'no ap clelgtunl o aund as arSclr eJuccq

u1 'pzea:echd as tS PzBerES .s 'gtueoz ep 93:ncs os Ps Ps?l

ci 'lnzotur lol op pfgrnc es aprSo; 'tJPl elgno qJoq cS

redld oolss 'Snucqlp8 un-r1ulp Ezauoletu 'u;'t' Jp sos

u[ ]Eulr"tu nes lerfsap Sutre q lifrnq g 116o1 8 'Eno ]

flzsHcnJtlod tuvr Yno

'lsnB

g<Jnp pzuarps as t$ outq eluol ed a1-npueJelsauJu 'uuerq t$

relsnru 'gugtugtus 'gzeuoreru urp predard es ltrocrd l"so5'
'eutlsput tS ap:a,r latumlpd nc csasture8

ag 'flez-firz uJ elpno pzuelue:e es t$ eun3rel uJ oJer Insos

Eursol ag 'lerceds lud$ un-rtur:d erltzoduoJ pugreJl nldun

os olpno .oleool eduec r$ uieep.la,r ,ecunS p6ne
'p€Jus 'lnrulSnru 'alcprus ep elsud ,1n1un nr e
'(3e:1u; pugrrrpr ps 1nSnc11e uc 1e36e)'1n$nuaq19t
eg 'Snueqlp6 u1 pugcl lnsnqyu 

"1r1 ". 
,no rr

wru eegud e1",rode ,p[eoc ep piprnc as rJp] au
.ru;$nu pirrn8ugl o oeuBlur

'sz.r uaarq ern8uJl o .uzauoJrur ruqed un :/,

'or*s .1*ror cpro^ lcrunrlpd 
,q1[,19;ii:':

-TBr! o .;unruru 
Elelol gdzcc iiirnBurl o .a

pf;ln8u11 o !1uco1 ucun$ prn8url o 61un E 1;

JNIVf,Id sos nf, Yzrudur

erec ocl'eged ur :.srnd 
"rrr"r'''jl1"ltt'ffJffi, e p plsed 'ossnJ EI p plulus op ]uarrrplr^ocl un'pit

olup'ru urp lnrorc -,ry ,"01,r"J;':l,TrTTfIi
3nd ep lnlcsdse aullqo o nr1u"d glrs uucl 1ep
erdn"^eep prusa.rcl es r$ sos 1r.r, i.,, ruoSrnd
'pulp8 ap :o1rnd peJpolnJ ellul B nrluod' ,s;e :pL
leJoloJ 'pzauorpur ep nes qlu sos un rode pre,

InJrg^ urlnd pue8uurls ourfqo es Bllpttc re
eurfqo e1 u miuecl ppugrnruerl urfnd uugtu nc pz
eloruoldpy 'll?uJ IBtx B^ec lurgl InJrg^ nc ,ue3o1:
un alSesorrJ.I os lulapou nJtucd .rilpu, ,porn n1
algc 'plsud nJ ]ol .gzueloporu 

.. ,n1no e EllBJue3

ZL

'1nre<Ird 'BaJPS '1n-eoSue '1ectl1 lnldatd no'uuelsplun
n? nus lun nJ eutq gJuaJ-] os 'locs as elunSnueqlpg 'areotctd

uJ pals gs uc lpdec e1 urfnd atel as *nq1u ep a1e19unl ers3olil
'1ey ad Iiptqunt ul olul es 'plgrnc as ottel qJoq os elgno

.rodgd 'cles 'eo$ur gign8ul o '1nco1 ;$ ldgl argsud op

1da1d 3 OOI 
6uurclaplun gnBql Z nrs lun I 0S 'Eno 9

J

0)'gril'rawn Yoo

s


